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             Anna opent de bijeenkomst en heet iedereen welkom, in het  
             bijzonder Anneke Nijhoff. Zij zal vandaag ons vertellen hoe we  
             “gezond ouder kunnen worden en gelukkig ouder kunnen zijn”. 
 
             Vandaag zijn er slechts 15 Soosleden aanwezig. Er zijn om  
             droevige en minder droevige redenen veel afmeldingen. 
             Maria krijgt heerlijke chocolade omdat zij de komende week jarig is.  
             Dorien heeft gezorgd voor heerlijke bolussen en andere hapjes.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Anneke Nijhoff komt uit Herwijnen en is ervaringsdeskundige op het gebied van 
ouderenzorg met als specialiteit het ontwikkelen van woonvoorzieningen voor 
ouderen. Hiervoor overlegt zij veel met woningcorporaties en gemeenten. 

 

Zij schets de situatie vanaf grofweg 1953 tot nu en de toekomstige gewenste 
situatie(s), waarin zowel de voorzieningen, behoeften, situaties door de tijd heen 
veranderen. 

 

 



 

Na de pauze met koffie, thee en heerlijke bolussen (dank Dorien!!) is de 
presentatie meer interactief. Diverse vragen worden gesteld en kunnen de leden 
hier de groene of rode kaart omhoogsteken, waarna er ook discussie plaatsvindt. 
Het blijkt dat eenieder zijn/haar eigen ideeën heeft over het “gelukkig ouder 
worden”. Ook wordt door Anneke mooie oplossingen, als voorbeeld hoe het ook 
kan, gepresenteerd uit Noorwegen en Frankrijk.  

 

 



 

De presentatie heeft de leden stof tot nadenken gegeven over het wonen in de 
(nabije) toekomst. 

Aan het eind van de presentatie blijkt dat er nog behoefte is verdere uitdieping 
van onderwerpen als bijvoorbeeld: 

 Thuiszorgmogelijkheden en financiële gevolgen; 
 Beschikbaarheid hulpmiddelen om het leven thuis te vereenvoudigen; 
 …. 

Anna neemt deze suggestie(s) mee.  

 

Anneke sluit de lezing af met een gedicht van Ingmar Heytze 
 



 

Anna dankt Anneke Nijhoff voor de zeer interessante presentatie. 

 

Na de presentatie nuttigen we nog drankje met een versnapering. 

Anna sluit de bijeenkomst met de opmerking dat bij de komende eettafel 
asperges worden geserveerd.  

Mocht er iemand GEEN asperges lusten, dan graag dit z.s.m. doorgeven aan 
Anna. 

Kees Verhaar 


